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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ГЕНЕТИКА ЧЕЛОВЕКА С ОСНОВАМИ 

МЕДИЦИНСКОЙ ГЕНЕТИКИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «Генетика человека с основами медицинсокй 

генетики» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., 

ПК 4.6. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 
Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК  01,  ОК 

02, ОК 03, 

ПК 3.1., ПК 

3.2 ., ПК 

3.3 ., ПК 

4,1., ПК 

4.2 ., ПК 

4.3 ., ПК 

4.5., ПК 4.6. 

- проводить опрос и вести учет 

пациентов с наследственной 

патологией; 

- проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной 

патологии; 

- проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней 

- биохимические  и 

цитологические основы 

наследственности; 

- закономерности наследования 

признаков, виды взаимодействия 

генов; 

- методы изучения 

наследственности и изменчивости 

человека в норме и патологии; 

- основные виды изменчивости, 

виды мутаций у  человека, 

факторы мутагенеза; 

- основные  группы 

наследственных заболеваний, 

причины и механизмы 

возникновения; 

- цели, задачи,  методы и 

показания  к медико – 

генетическому 

консультированию. 
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Формулировка 

компетенции 

 

 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  к 

различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять 

её составные части; определять этапы решения 

задачи; выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы; 

составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план; оценивать 

результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить; основные источники 

информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном 

контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных областях; методы 

работы в профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач; порядок 

оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности. 
ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа  и 

интерпретации 

информации, 

информационные 

технологии   для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска 

информации; определять  необходимые 

источники информации; планировать процесс 

поиска; структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее значимое в 

перечне информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; оформлять 

результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение; 

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач. 

Знания: номенклатура информационных 

источников, применяемых в профессиональной 

деятельности; приемы структурирования 

информации; формат оформления результатов 

поиска информации, современные средства и 

устройства информатизации; порядок их 

применения    и    программное    обеспечение    в 
  профессиональной деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств. 



ОК 03 Планировать   и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное  развитие, 

предпринимательскую 

деятельность  в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности   в 

различных  жизненных 

ситуациях 

Умения: определять актуальность нормативно- 

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи; презентовать идеи открытия собственного 

дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры 

выплат по процентным ставкам

 кредитования;  определять 

инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности; презентовать бизнес-идею; 

определять источники финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно- 

правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования; 

основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности; правила 

разработки бизнес-планов; порядок 

выстраивания презентации; кредитные 

банковские продукты 
 

Профессиональные компетенции 

Основные виды 

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Проведение 

мероприятий  по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционныхзабо 

леваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

ПК 3.1. 

Консультировать 

население по 

вопросам 

профилактики 

заболеваний 

Практический опыт: 

проведения мероприятий посанитарно- 

гигиеническому просвещению 

населения 

 Умения: 

проводить индивидуальное 

(групповое) профилактическое 

консультирование населения о 

факторах,  способствующих 

сохранению здоровья, факторах риска 

для здоровья и мерах профилактики 

предотвратимых болезней 

  Знания: 

информационные технологии, 

организационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения 

населения; 



  правила проведения  индивидуального 

и группового  профилактического 

консультирования,     современные 

научно обоснованные рекомендации 

по  вопросам личной гигиены, 

рационального питания, планирования 

семьи,  здорового  образа  жизни, 

факторов риска для здоровья; 

заболевания, обусловленных образом 

жизни человека. 

ПК 3.2. 

Пропагандировать 

здоровый образ 

жизни 

Практический опыт: 

проведения работы по формированию  

и реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе программ 

снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

 Умения: 

формировать общественное мнение в 

пользу здорового образа  жизни и 

мотивировать пациентов на ведение 

здорового образа жизни; 

информировать    население   о 

программах  снижения   веса, 

потребления алкоголя   и  табака, 

предупреждения  и  борьбы  с 

немедицинским    потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

 Знания: 

принципы здорового образа жизни, 

основы сохранения и укрепления 

здоровья; 

факторы, способствующие сохранению 

здоровья; 

формы и методы работы по 

формированию здорового образа 

жизни; 

программы здорового образа жизни, в 

том числе программы, направленные  

на снижение веса, снижение 

потребления алкоголя и табака, 

предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

 ПК 3.3.  Участвовать 

в проведении 

профилактических 

осмотров  и 

Практический опыт: 

выполнения работ по проведению 

профилактических медицинских 

осмотров населения; 

 диспансеризации 

населения 

выполнения работ по диспансеризации 

населения с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии 



 Умения: 

составлять списки граждан и план 

проведения  диспансеризации 

населения с учетом возрастной 

категории и  проводимых 

обследований; 

проводить разъяснительные беседы на 

уровне семьи,   организованного 

коллектива    о  целях   и задах 

профилактического    медицинского 

осмотра,   порядке    прохождения 

диспансеризации и ее объеме, в том 

числе беседы с несовершеннолетними  

в образовательных организациях; 

проводить  медицинский осмотр в 

соответствии   с   нормативными 

правовыми актами; 

проводить доврачебный 

профилактический осмотр с целью 

выявления факторов риска развития 

заболевания; 

проводить работу по диспансеризации 

населения, проводить  опрос 

(анкетирование),   проводить 

доврачебный осмотр и обследование  

по  скрининг-программе 

диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному 

наблюдению     пациентов с 

хроническими заболеваниями с учетом 

возраста, состояния   здоровья, 

профессии  в   соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

обеспечивать       инфекционную 

безопасность    при     оказании 

медицинской   помощи,  проведении 

профилактических     медицинских 

осмотров   и    осуществлении 

сестринского ухода за пациентами с 

инфекционными заболеваниями 

  Знания: 

положение об организации оказания 

первичной медико-санитарной помощи 

взрослому населению; 

виды медицинских осмотров с учетом 

возраста,  состояния  здоровья, 

профессии   в  соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

правила и   порядок проведения 



  профилактического осмотра; 

порядок проведения диспансеризации 

населения, порядок доврачебного 

осмотра и обследования населения по 

скрининг-программе диспансеризации; 

методы профилактики 

неинфекционных  заболеваний, 

факторы риска развития хронических 

неинфекционных  заболеваний, 

порядок проведения диспансерного 

наблюдения пациентов при 

хронических заболеваниях, задачи 

медицинской сестры 

Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществление 

сестринского ухода 

и наблюдения  за 

пациентами при 

заболеваниях и 

(или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить 

оценку состояния 

пациента 

Практический опыт: 

проведения  динамического 

наблюдения за показателями состояния 

пациента с  последующим 

информированиемлечащего врача; 

Умения: 

проводить оценку функциональной 

активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней 

помощи и сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, 

развития пролежней; 

проводить опрос пациента и его 

родственников  (законных 

представителей),   лиц, 

осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели 

жизнедеятельности пациента в 

динамике; 

осуществлять динамическое 

наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время 

лечебныхи (или) диагностических 

вмешательств; 

определять   и интерпретировать 

реакции  пациента  на  прием 

назначенных   лекарственных 

препаратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические  признаки и 

симптомы  терминальных состояний 

болезни; 

проводить оценку интенсивности и 

характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли 

Знания: 

основы теории  и практики 

сестринского дела,  методы 



  определения функциональной 

активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения 

потребности в посторонней помощи и 

сестринском уходе; 

диагностические  критерии  факторов 

риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов; 

анатомо-физиологические особенности 

и показатели   жизнедеятельности 

человека в разные возрастные 

периоды, правила измерения и 

интерпретации данных 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские 

манипуляции при 

оказании 

медицинской 

помощи пациенту 

Практический опыт: 

выполнения медицинских 

манипуляций при оказании помощи 

пациенту 

Умения: 

выполнять медицинские манипуляции 

при оказании медицинской помощи 

пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента 

через рот и /или назогастральный зонд, 

через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и 

уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот 

(сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание 

желудка; 

- постановку горчичников, банок, 

пиявок; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из 

верхних дыхательных путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми 

канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при 

фарингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, 

эзофагостомах, гастростомах, 

илеостоме; 

- осуществление ухода за 

интестинальным зондом; 

- оказание пособия при стомах толстой 

кишки, введение бария через 

колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание   пособия   при   дефекации 



  тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; 

удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании

 тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым 

катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и 

уростомой; 

- оказание пособия при недержании 

мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном

 введении лекарственных 

препаратов; 

- введение лекарственных препаратов 

внутрикожно, внутримышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение 

лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в 

центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных 

препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым 

катетером; 

проводить подготовку пациента к 

лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению 

лечащего врача; 

собирать, подготавливать и размещать 

наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты 

для выполнения лечебных и (или) 

диагностических  вмешательств  по 

назначению лечащего врача;  

проводить  забор  биологического 

материала пациента для лабораторных 

исследований по назначению лечащего 

врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и 

применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе 

наркотических средств, психотропных 

веществ     и     сильно      действующих 



  лекарственных препаратов; 

ассистировать врачу при выполнении 

лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

проводить 

транспортнуюиммобилизацию и 

накладывать повязки по назначению 

врача или совместно с врачом. 

Знания: 

технология выполнения медицинских 

услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода; 

основы клинической фармакологии, 

виды лекарственных форм, способы и 

правила  введения лекарственных 

препаратов, инфузионных сред; 

правила  и порядок   подготовки 

пациента    к  медицинским 

вмешательствам; 

медицинские  изделия   (медицинские 

инструменты, расходные материалы, 

медицинское         оборудование), 

применяемые      для     проведения 

лечебных и  (или) диагностических 

процедур, оперативных вмешательств; 

требования  к     условиям забора, 

хранения   и      транспортировки 

биологического материала пациента; 

порядок и правила учета, хранения и 

применения          лекарственных 

препаратов,   этилового  спирта, 

спиртсодержащих         препаратов, 

инфузионных    сред,    медицинских 

изделий,      специализированных 

продуктов лечебного питания; 

правила ассистирования врачу 

(фельдшеру) при выполнении лечебных 

или диагностических процедур; 

правила десмургии и транспортной 

иммобилизации 

ПК 4.3. 

Осуществлять уход 

за пациентом 

Практический опыт: 

осуществления сестринского ухода за 

пациентом, в том числе в терминальной 

стадии 

Умения: 

осуществлять профилактику 

пролежней, контактного дерматита, 

включая позиционирование и 

перемещение в постели, передвижение 

и транспортировку пациента с 

частичной      или      полной     утратой 



  способности   самообслуживания, 

передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и применение 

лекарственных препаратов  пациенту 

по назначению врача, разъяснять 

правила приема лекарственных 

препаратов; 

выполнять  процедуры сестринского 

ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни; 

оказывать    психологическую 

поддержку пациенту в терминальной 

стадии болезни и его родственникам 

(законным представителям). 

Знания: 

особенность сестринского ухода с 

учетом заболевания, возрастных, 

культурных и этнических 

особенностей пациента; 

современные технологии медицинских 

услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в 

кровати пациентов, частично или 

полностью утративших способность к 

общению, передвижению и 

самообслуживанию; 

особенность и принципы лечебного 

питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от возраста 

и заболевания; 

порядок оказания паллиативной 

медицинской помощи, методов, 

приемов и средств интенсивности и 

контроля боли у пациента; 

процесс и стадии умирания человека, 

клинические признаки, основных 

симптомов в терминальной стадии 

заболевания, особенность 

сестринского ухода; 

признаки биологической смерти 

человека и процедуры, связанныес 

подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке; 

психология общения с пациентом, 

находящимся в терминальной стадии 

болезни, способы  оказания 

психологической поддержки 

родственникам (законным 

представителям) 

 ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую 

помощь  в 

неотложной форме 

Практический опыт: 

оказания медицинской помощи в 

неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических заболеваний 



Умения: 

оказывать  медицинскую   помощь в 

неотложной   форме при   внезапных 

острых заболеваниях,  состояниях, 

обострении хронических заболеваний; 

получать и передавать информацию по 

вопросам   оказания  медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения; 

Знания: 

побочные эффекты, видов реакций и 

осложнений лекарственной терапии, 

меры профилактики и оказания 

медицинской помощи в неотложной 

форме; 

клинические признаки   внезапных 

острых заболеваний,  состояний, 

обострений хронических заболеваний, 

отравлений, травм без явных 

признаков угрозы жизни пациента; 

показания к оказанию медицинской 

помощи в неотложной форме; 

правила оказания медицинской 

помощи в неотложной форме 

ПК 4.6.  Участвовать 

в проведении 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации. 

Практический опыт: 

проведения мероприятий медицинской 

реабилитации 

Умения: 

выполнять работу по проведению 

мероприятий медицинской 

реабилитации 

Знания: 

порядок медицинской реабилитации 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 
36 

Основное содержание  

в том числе:  

Теоретическое обучение 18 

лабораторные занятия - 

практические занятия 16 

контрольные работы - 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный 

зачет) 
2 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3  

Раздел 1. Основы генетики 2  

Тема 1.1. 

Генетика  как 

наука. История 

развития 

медицинской 

генетики 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

1.Краткая история развития медицинской генетики. 

2.Генетика человека – область биологии, изучающая 

наследственность и изменчивость человека. 

3.Медицинская генетика – наука, изучающая наследственность и 

изменчивость с точки зрения патологии человека. 

4.Перспективные направления решения медико-биологических и 

генетических проблем. 

 

Раздел 2.Цитологические и биохимические основы наследственности 8  

Тема 2.1. 

Цитологические 

основы 
наследственности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

1.Клетка - основная структурно-функциональная единица живого. 

Химическая организация клетки. 

2.Прокариотические и эукариотические клетки. Общий план 

строения эукариотической клетки. 

3.Наследственный аппарат клетки.Хромосомный набор клетки. 

4.Гаплоидные и диплоидные клетки.Понятие «кариотип». 

5. Жизненный цикл клетки. Основные типы деления клетки. 

Биологическая роль митоза и амитоза. Роль атипических митозов в 

патологии человека. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 1 

Основные типы деления эукариотической клетки. 

Гаметогенез. 

Содержание практических занятий: 

Изучение основных типов деления эукариотической клетки (митоз, 

 

 

 

71 



 мейоз, амитоз).Биологическая роль разных типов деления. 

Гаметогенез (овогенез, сперматогенез). 

  

Тема 2.2. 

Биохимические 

основы 

наследственности 

Содержание учебного материала 2  

1.Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот: 

ДНК и РНК. 

2.Сохранение информации от поколения к поколению. 

3.Гены и их структура. Реализация генетической информации. 

Генетический аппарат клетки. Химическая природа гена. 

4.Состав и структура нуклеотида. Универсальность, 

индивидуальная специфичность структур ДНК, определяющих ее 

способность кодировать, хранить, воспроизводить генетическую 

информацию. 

5.Репликация ДНК, роль ферментов, чередование экзонов и 

интронов в структуре генов. 

6.Транскрипция, трансляция, элонгация. Синтез белка как 

молекулярная основа самообновления. 

7.Генетический код его универсальность, специфичность. 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

Перечень событий (в соответствии с Календарем 

образовательных событий, рекомендованных 

Минпросвещением РФ) 

25.04 Международный день ДНК 

(подготовка информационного сообщения преподавателем) 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 2 Решение задач на генетический код 

Содержание практических занятий: Решение ситуационных задач 

по определению изменений в структуре нуклеиновых кислот в 
процессе синтеза белка, приводящие к различным заболеваниям 

  

Раздел 3.Закономерности наследования признаков 10  

Тема 3.1. 

Типы 

наследования 

признаков 

Содержание учебного материала 2  

1. Законы наследования Я. Г. Менделя.Наследование  признаков при 

моногибридном, дигибридном и полигибридном скрещивании. 

Сущность законов наследования признаков у человека. 

2.Типы и закономерности наследования признаков у человека. 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6. 



 3.Генотип и фенотип. 

4.Виды взаимодействия генов. 

5.Взаимодействие аллельных и неаллельных генов: полное и 

неполное доминирование, кодоминирование, эпистаз, 

комплементарность, полимерия, плейотропия 

6. Пенетрантность и экспрессивность генов у человека. 

7. Генетическое определение групп крови и резус – фактора 

  

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 3, 4 Наследование менделирующих 

признаков у человека. Сцепленное с полом наследование, 

группы крови и резус фактор. Решение задач. 

Содержание практических занятий: 

Наследование менделирующих признаков у человека. Сцепленное с 

полом наследование Наследственные свойства крови. Системы 

групп крови. Система АВО, резуссистема. Выявления причин 

возникновения резус-конфликта матери и плода. 

Решение задач. 

  

Тема 3.2. 

Виды 
изменчивости. 

Мутагенез. 

Содержание учебного материала 2  

1.Основные виды изменчивости. 

2.Причины мутационной изменчивости. 

3.Виды мутаций. Мутагены. Мутагенез. 

4.Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков. 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 5 Изучение изменчивости и видов 

мутаций у человека. 

Содержание практических занятий: 

Краткая характеристика некоторых генных и хромосомных 

болезней. Работа с обучающимии контролирующими пособиями. 

  

Раздел 4. Изучение наследственности и изменчивости 6  

Тема 4.1. 

Методы изучения 

наследственности 

и изменчивости 

Содержание учебного материала 2  

1.Методы изучения наследственности и изменчивости. 

2.Генеалогический,  цитогенетический,  близнецовый, 

биохимический, дерматоглифический, популяционно- 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

 статистический, иммуногенетическийметоды.  ПК 4.5., ПК 4.6. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  



Практические занятия № 6, 7 Методы изучения 

наследственности и изменчивости 

Содержание практических занятий: 

Генеалогический метод. Составление и анализ родословных схем. 

Определение особенностейнаследования аутосомно-доминантных 

признаков, аутосомно-рецессивных и сцепленных с полом. 

Цитогенетический метод. Кариотипирование. 

  

Раздел 5. Наследственность и патология 10  

Тема 5.1. 

Наследственные 

болезни и их 

классификация 

Содержание учебного материала 4  

1.Классификация наследственных болезней. 

2.Аутосомно-доминантные,аутосомно-рецессивные и сцепленные с 

полом заболевания. 

3.Хромосомные болезни. Количественные и структурные аномалии 

хромосом. 

4.Мультифакториальные заболевания. 

5.Причины возникновения генных и хромосомных заболеваний. 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 8 Изучение хромосомных и генных 

заболеваний. 

Содержание практических занятий: 

Причины возникновения хромосомных и генных заболеваний. 

Изучение моногенныхи полигенных болезней с наследственной 

предрасположенностью. 

Виды мультифакториальных признаков. Изолированные 

врожденные пороки развития. Клинические проявления 

мультифакториальных заболеваний. 

  

Тема 5.2. 

Медико- 

генетическое 

консультирование 

Содержание учебного материала 2  

1Виды профилактики наследственных заболеваний. 

2.Показания к медико-генетическому консультированию (МГК). 

3.Массовые скринирующие методы выявления наследственных 

заболеваний. 

 ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3., 

ПК 4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., 

ПК 4.5., ПК 4.6. 

 4.Пренатальная диагностика. Неонатальный скрининг.   

Тема 6. 

Итоговое 

занятие 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
 

2 

 

Всего: 36/18  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Генетика человека с основами медицинской генетики», 

оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия 

Набор таблиц по генетике (по темам) 

Набор фото больных с наследственными заболеваниями. 

Набор слайдов «хромосомные синдромы» 
Родословные схемы; 

 

Технические средства обучения: 

• компьютерная техника с лицензионным программным 

обеспечением и возможностью подключения к информационно- 

телекоммуникационной сети «Интернет». 

• мультимедийная установка. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник /Е.К. 

Хандогина, И.Д. Терехова, С.С. Жилина, М.Е. Майорова, В.В. Шахтарин. – 3- 

е изд., перераб. и доп. – М.: ГЭОТАР - Медиа, 2019. – 192 с.: ил. 

2. Бочков Н.П. Медицинская генетика – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2018.224 с.: ил. 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Медицинская генетика : учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-7790-8. - Электронная 

версия доступна на сайте ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477908 
3.2.3. Дополнительные источники 

1. Э.Д. Рубан Генетика человека с основами медицинской генетикиРостов-на- 

Дону: Феникс, 2015, 314 с. 

2. Кургуз Р. В.Генетика человека с основами медицинской генетики : учебное 

пособие / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 176 

с. :ил. ISBN 978-5-8114-3739-9 

3. Атлас по цитогенетике. – М.:Мир, 1988. 

4. Заяц Р.Г., Бутвиловский В.Э., Рачковская И.В., Давыдов В.В. Общая и 

медицинская генетика (лекции и задачи). – Ростов-на- Дону: Феникс, 2002. 
5. Курчанов Н.А. Генетика человека с основами медицинской    генетики. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477908


руководство для самоподготовки.– М.: АКАДЕМИЯ, 2006 

6. Приходченко Н.Н. , Шкурат Т.П. Генетика человека. – Ростов-на-Дону, 

1998. 
7. Сингер М.. Берг П. Гены и геном1и 2 т. – М.: Мир, 1998. 

8. Тейлор Д., Грин Н., Стаут У. Биология. – М.:Мир, 2002. 

 

1. http://www.studentlibrary.ru - Консультант студента, Электронная 

библиотека Медицина. Здравоохранение (СПО). 

2. http://fgou-vunmc.ru ГОУ «ВУНМЦ РОСЗДРАВА» — Всероссийский 

учебно- научно-методический центр по непрерывному медицинскому и 

фармацевтическому образованию. 

3. http://mon.gov.ru Министерство образования и науки Российской 

Федерации 

4. http://www.consultant.ru Система «Консультант» - законодательство РФ: 

кодексы, законы, указы, постановления Правительства Российской 

Федерации, нормативные акты. 

5. http://www.crc.ru Информационно-методический центр "Экспертиза" 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (сокращенное название - ИМЦ "Экспертиза") - 

федеральное государственное учреждение здравоохранения 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека. 

6. http://www.garant.ru Система «ГАРАНТ» - компьютерная правовая 

система, которая содержит нормативные документы, поддерживает их в 

актуальном состоянии и помогает использовать правовую информацию 

в интересах Вашего предприятия. 
7. http://www.mednet.ru Федеральное государственное

учреждение 

«Центральный научно-исследовательский институт организации и 

информатизации здравоохранения Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации» (ФГУ «ЦНИИОИЗ 

Минздравсоцразвития РФ»). 

8. http://www.minobr74.ru Министерство образования и науки 

Магнитогорской области 

9. http://www.minzdravsoc.ru Министерство здравоохранения и социального 

развития РФ. 

10. http://www.zdrav74.ru Министерство здравоохранения Магнитогорской 

области.  

11. 11.http://www.medgenetics/ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- биохимические и 

цитологическиеосновы 

наследственности; 

- закономерности наследования 

признаков, виды 

взаимодействия генов; 

- методы изучения 

наследственности  и 

изменчивости человека в 

норме и патологии; 

- основные виды 

изменчивости, виды  мутаций 

у человека, факторы 

мутагенеза; 

- основные группы 

наследственных заболеваний, 

причины и механизмы 

возникновения; 

- цели, задачи,  методы и 

показания  к медико – 

генетическому 

консультированию 

- полное раскрытие понятий и 

точность употребления 

научных терминов, 

применяемых в генетике; 

- демонстрация  знаний 

основных понятий генетики 

человека: наследственность 

и изменчивость, методы 

изучения 

наследственности,основные 

группы наследственных 

заболеваний 

Тестирование, 

индивидуальный  и 

групповой опрос, 

решение ситуационных 

задач 

дифференцированный 

зачет 

умения 

- проводить опрос и вести учет

 пациентов с 

наследственной патологией; 

- проводить беседы по 

планированию семьи с учетом 

имеющейся наследственной 

патологии; 

- проводить предварительную 

диагностику наследственных 

болезней. 

- демонстрация способности 

прогнозировать  риск 

проявления  признака в 

потомстве путем анализа 

родословных, 

составленныхс 

использованием 

стандартных символов; 

- проведение опроса и 

консультирования 

пациентов в соответствии с 

принятымиправилами 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 

ОК 01, ОК 02, ОК 03 

ПК 3.1., ПК 3.2., ПК 3.3.,    ПК 

4,1., ПК 4.2., ПК 4.3., ПК   4.5., 

ПК 4.6. 

демонстрация знаний по 

наследственности и 

изменчивости; 

свободное применение 

знаний по генетике при 

решении практических 

заданий; 

Тестирование, 

индивидуальный  и 

групповой  опрос, 

решение генетических 

и ситуационных задач 

дифференцированный 

зачет 
 


