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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.07 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностей служащих (младшая медицинская сестра по уходу за больным)» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

Цель модуля: освоение вида деятельности «Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 

состояниях» 

 Профессиональный модуль включен в вариативную  часть образовательной 

программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице 

компетенций выпускника. 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части; 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы; 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить; 

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях; 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности; 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах; 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем; в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

 

– 

ОК 02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

номенклатура 

информационных 

источников, 

– 
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поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации; 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска; 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска; 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных 

задач; 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности; 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

приемы 

структурирования 

информации; 

формат оформления 

результатов поиска 

информации; 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства; 

современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

и программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

 

ОК 03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности; 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию; 

определять и 

выстраивать траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

выявлять достоинства и 

недостатки 

коммерческой идеи; 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации; 

современная научная и 

профессиональная 

терминология; 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования; 

правила разработки 

презентации; 

основные этапы 

разработки и реализации 

проекта; 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой 

и финансовой 

грамотности 

 

– 
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профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники 

финансирования; 

презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в 

профессиональной 

деятельности; 

определять источники 

достоверной правовой 

информации; 

составлять различные 

правовые документы; 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, 

составлять план проекта 

находить интересные 

проектные идеи, 

грамотно их 

формулировать и 

документировать 

ОК 04 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности; 

организовывать работу 

коллектива и команды 

психологические основы 

деятельности 

коллектива; 

психологические 

особенности личности 

 

– 

ОК 05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке; 

проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

правила оформления 

документов; 

правила построения 

устных сообщений; 

особенности 

социального и 

культурного контекста 

 

– 

ОК 07 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

правила экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности;  

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

правила поведения в 

– 
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соблюдением принципов 

бережливого 

производства; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона; 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

чрезвычайных 

ситуациях; 

основные направления 

изменения 

климатических условий 

региона; 

принципы бережливого 

производства 

 

ОК 09 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы; 

участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности; 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и 

планируемые); 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика); 

лексический минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

особенности 

произношения; 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

– 

ПК 7.1 У 7.1 поддерживать 

санитарное состояние 

холодильников для 

хранения личных 

пищевых продуктов 

пациентов; 

обеспечивать порядок 

хранения пищевых 

продуктов пациентов в 

холодильниках; 

У 7.2 получать 

информацию от 

пациентов (их 

родственников / 

законных 

З 7.1 перечень 

состояний, при которых 

оказывается первая 

помощь; 

З 7.2 признаки 

заболеваний и 

состояний, требующих 

оказания первой 

помощи;   

З 7.3 инструкции по 

санитарному 

содержанию 

холодильников и 

условиям хранения 

личных пищевых 

ВН 7.1 размещения и 

перемещения пациента в 

постели. 

проведения санитарной 

обработки, 

гигиенического ухода за 

тяжелобольными 

пациентами (умывание, 

обтирание кожных 

покровов, полоскание 

полости рта); 

ВН 7.2 оказания 

пособия пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода 
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представителей); 

У 7.3 использовать 

специальные средства 

для размещения и 

перемещения пациента в 

постели с применением 

принципов эргономики. 

У 7.4 размещать и 

перемещать пациента в 

постели с 

использованием 

принципов эргономики; 

У 7.5 создавать 

комфортные условия 

пребывания пациента в 

медицинской 

организации; 

У 7.6 измерять 

температуру тела, 

частоту пульса, 

артериальное давление, 

частоту дыхательных 

движений; 

У 7.7 определять 

основные показатели 

функционального 

состояния пациента. 

У 7.8 измерять 

антропометрические 

показатели (рост, масса 

тела); 

У 7.9 информировать 

медицинский персонал 

об изменениях в 

состоянии пациента; 

оказывать помощь 

пациенту во время его 

осмотра врачом; 

У 7.10 оказывать 

первую помощь при 

угрожающих жизни 

состояниях; 

У 7.11 использовать 

средства и предметы 

ухода при санитарной 

обработке и 

гигиеническом уходе за 

пациентом; 

У 7.12 оказывать 

пособие пациенту с 

продуктов пациентов; 

З 7.4 правила общения с 

пациентами (их 

родственниками / 

законными 

представителями). 

Здоровьесберегающие; 

З 7.5 технологии при 

перемещении пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

З 7.6 порядок 

проведения санитарной 

обработки пациента и 

гигиенического ухода за 

пациентом с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

З 7.7 методы пособия 

при физиологических 

отправлениях пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

З 7.8 правила 

информирования об 

изменениях в состоянии 

пациента; 

З 7.9 алгоритм 

измерения 

антропометрических 

показателей; 

З 7.10 показатели 

функционального 

состояния, признаки 

ухудшения состояния 

пациента; 

З 7.11 санитарно-

эпидемиологические 

требования соблюдения 

правил личной гигиены 

пациента; 

З 7.12 правила 

кормления пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

З 7.13 санитарно-

эпидемиологические 

требования к 

организации питания 

пациентов; 

при физиологических 

отправлениях; 

ВН 7.3 кормления 

пациента с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

ВН 7.4 получения 

комплектов чистого 

нательного белья, 

одежды и обуви; 

ВН 7.5 осуществления 

смены нательного и 

постельного белья; 

ВН 7.6 осуществления 

транспортировки и 

сопровождения 

пациента; 

ВН 7.7 оказания 

помощи медицинской 

сестре в проведении 

простых 

диагностических 

исследований: 

измерение температуры 

тела, частоты пульса, 

артериального давления, 

частоты дыхательных 

движений; 

ВН 7.8 наблюдения за 

функциональным 

состоянием пациента; 

осуществления доставки 

биологического 

материала в 

лабораторию; 

ВН 7.9 владеть 

навыками 

ассистировании при 

проведении различных 

видов медицинских 

услуг; 

ВН 7.10 оказания 

первой помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях. 
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недостаточностью 

самостоятельного ухода 

при физиологических 

отправлениях; 

У 7.13 кормить пациента 

с недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

У 7.14 выявлять 

продукты с истекшим 

сроком годности, 

признаками порчи и 

загрязнениями; 

У 7.15 получать 

комплекты чистого 

нательного белья, 

одежды и обуви; 

У 7.16 производить 

смену нательного и 

постельного белья; 

У 7.17 осуществлять 

транспортировку и 

сопровождение 

пациента; 

У 7.18 доставлять 

биологический материал 

в лаборатории 

медицинской 

организации. 

З 7.14 алгоритм смены 

нательного и 

постельного белья 

пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода; 

З 7.15 правила 

использования и 

хранения предметов 

ухода за пациентом; 

З 7.16 условия 

безопасной 

транспортировки и 

перемещения пациента с 

использованием 

принципов эргономики; 

З 7.17 условия 

конфиденциальности 

при работе с 

биологическим 

материалом и 

медицинской 

документацией; 

З 7.18 правила 

безопасной 

транспортировки 

биологического 

материала в 

лабораторию 

медицинской 

организации, работы с 

медицинскими 

отходами; 

З 7.19 способы и 

средства оказания 

первой помощи при 

угрожающих жизни 

состояниях; 

З 7.20 правила 

внутреннего трудового 

распорядка, лечебно-

охранительного, 

санитарно-

гигиенического и 

противоэпидемического 

режима медицинской 

организации; 

правила применения 

средств индивидуальной 

защиты. 
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1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

№ 

п/п 

Дополнительные 

профессиональн

ые компетенции 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1 ПК 7.1 

Осуществлять 

проведение 

простых 

диагностических 

исследований и 

манипуляций 

З.7.4; З.7.8; З.7.9; 

З.7.10; З.7.15; 

З.7.20,21; 

У.7.3; У.7.6; У.7.7; 

У.7.8; У.7.9; 

У.7.17; В.Н.7.6; 

В.Н.7.7; В.Н.7.8; 

Тема 1. Оценка 

функционально

го состояния 

пациента 

12 Вариативные 

часы 

использованы с 

целью 

расширения и 

углубления 

подготовки, 

получения 

дополнительных 

знаний и умений, 

навыков для 

обеспечения 

конкурентоспосо

бности 

выпускника в 

соответствии с 

запросами 

работодателей в 

освоении 

профессии 

младшей 

медицинской 

сестры по уходу 

за больными 

З.7.3; З.7.8; З.7.12; 

З.7.13; З.7.15; 

З.7.16; З.7.20,21;  

У.7.1; У.7.2; У.7.3; 

У.7.8; У.7.9; 

У.7.13; У.7.14; 

В.Н.7.3; В.Н.7.6; 

Тема 2. Основы 

гигиенического 

питания 

14 

З.7.5; З.7.6; З.7.8; 

З.7.11; З.7.14; 

З.7.15; З.7.16; 

З.7.20,21; 

У.7.4; У.7.5; У.7.8; 

У.7.11; У.7.15; 

У.7.16; У.7.17; 

В.Н.7.1; В.Н.7.4; 

В.Н.7.5; В.Н.7.6; 

Тема 3. 

Санитарная 

обработка и 

гигиенический 

уход за 

тяжелобольны

ми пациентами 

18 

З.7.15; З.7.16; 

З.7.20,21;  

У.7.8;  

В.Н.7.6; 

Тема 4. 

Методы 

простейшей 

физиотерапии 

10 

З.7.17; З.7.18; 

З.7.20,21; У.7.8; 

У.7.17; У.7.18; 

В.Н.7.6; В.Н.7.9; 

Тема 5.  

Лабораторные 

методы 

исследования 

6 

З.7.7; З.7.8;  

З.7.15; З.7.16; 

З.7.20,21;  

У.7.8; У.7.9; 

У.7.12; У.7.17; 

В.Н.7.2; В.Н.7.6; 

В.Н.7.10; 

Тема 6.  

Ассистировани

е при 

постановке 

различных 

видов клизм 

10 

З.7.8; З.7.15; 

З.7.16; З.7.20,21; 

У.7.8; У.7.9; 

У.7.12; У.7.17; 

В.Н.7.2; В.Н.7.6; 

В.Н.7.10; 

Тема 7. Уход за 

постоянным 

мочевым 

катетером, 

ассистирование 

при 

катетеризации 

14 
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мочевого 

пузыря 

З.7.1; З.7.2; З.7.16; 

З.7.19; З.7.20,21;  

У.7.8; У.7.10; 

У.7.17;  

В.Н.7.6; В.Н.7.11 

Тема 8. Первая 

помощь при 

угрожающих 

жизни 

состояниях 

6 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля 

Наименование составных частей модуля Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Учебные занятия, в т.ч.: 86 76 

Самостоятельная работа 4 4 

Практика, в т.ч.:   

учебная 36 36 

производственная 36 36 

Промежуточная аттестация, в том числе: 

МДК 07.01 в форме комплексного диф. 

зачета  

УП 07.01  в форме комплексного диф. зачета 

ПП 07 в форме диф. зачета 

ПМ.07 в форме квалификационного экзамена 

 

18 
 

Всего 180 148 

 

2.2. Структура профессионального модуля 

Код ОК, 

ПК 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

О
б

у
ч
ен

и
е 

п
о
 М

Д
К

, 
в
 т

.ч
.:

 

Т
ео

р
ет

и
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

 

У
ч

еб
н

ая
 п

р
ак

ти
к
а 

П
р
о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ая

 п
р
ак

ти
к
а 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 ПК 7.1, 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 07, 

ОК 09 

МДК 07.01. Технология 

оказания медицинских 

услуг 

90 76 90 14 72 4 36 36 

 Учебная практика 36 36   36  
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 Производственная практика 36 36    36 

 Промежуточная аттестация 18      

 Всего:  180 148  14 72 4 36 36 
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2.3. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов 

и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

учебная работа обучающихся  

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч  

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

МДК 07.01 Технология оказания медицинских услуг   

Тема 1.  

Оценка 

функционального 

состояния пациента 

Содержание  0/12  

 -  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Оценка функционального состояния пациента. Оценка 

антропометрических показателей. 

Оценка данных физического развития пациента (рост, масса тела), внешнего 

вида, сознания пациента, положения в постели, состояния кожных покровов 

и слизистых. Оценка антропометрических показателей. 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 09, ПК 7.1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Оценка функционального состояния пациента. Измерение тепературы 

тела, ЧДД. Исследование Ps, АД. 

Измерение температуры тела, частоты дыхательных движений. 

Исследование пульса, артериального давления. Регистрация полученных 

данных в медицинской документации. 

 

 

Тема 2.  

Основы гигиенического 

питания 

Содержание  2/12  

Основы гигиенического питания.  

Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания.  

Правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

Понятие о лечебных диетах. 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 09, ПК 7.1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Основы гигиенического питания. Кормление тяжелобольного пациента. 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

Выявление продуктов с истекшим сроком годности, признаками порчи и 
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загрязнениями. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Основы гигиенического питания.Асистирование при промывании желудка. 

Составлять меню согласно назначенной лечебной диете. Уход за 

назогастральным зондом. Уход при рвоте. Ассистирование при промывании 

желудка. 

 

 

Тема 3.  

Санитарная обработка и 

гигиенический уход за 

тяжелобольными 

пациентами.  

Методы простейшей 

физиотерапии 

Содержание 2/16  

Санитарная обработка и гигиенический уход за тяжелобольными 

пациентами.  

Этические нормы в профессиональной деятельности. Правила общения с 

пациентами (их родственниками, законными представителями). 

Здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода. Санитарная обработка и 

гигиенический уход за тяжелобольными пациентами. 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 09, ПК 7.1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Санитарная обработка и гигиенический уход за тяжелобольными 

пациентами. Методы простейшей физиотерапии. Размещение и 

перемещение пациента в постели. 

Транспортировка и сопровождение пациента, размещение и перемещение 

пациента в постели. Санитарная обработка и гигиенический уход за 

тяжелобольными пациентами с применением средств индивидуальной 

защиты. Значение личной гигиены пациента. Задачи сестринской помощи в 

зависимости от состояния пациента. 

 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Санитарная обработка и гигиенический уход за тяжелобольными 

пациентами. Методы простейшей физиотерапии.Профилактика 

пролежней.  

Смена нательного и постельного белья. Смена подгузника, уход за 

наружными половыми органами. Профилактика пролежней. 

 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4  

Санитарная обработка и гигиенический уход за тяжелобольными 

пациентами. Методы простейшей физиотерапии. 

Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. 
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Тема 4.  

Методы простейшей 

физиотерапии 

Содержание 2/4  

Методы простейшей физиотерапии.  

Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм 

действия. Показания и противопоказания к применению 

физиотерапевтических процедур, возможные осложнения. Техника 

безопасности при проведении процедур. 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 09, ПК 7.1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4  

Методы простейшей физиотерапии. 

Приготовление и применение пузыря со льдом, грелки. Приготовление и 

применение холодного, горячего и согревающего компрессов. 

Осуществление оксигенотерапии с помощью носовой кислородной канюли, 

лицевой маски, носового катетера 

 

 

Тема 5.   

Лабораторные методы 

исследования.  

 Ассистирование при 

постановке различных 

видов клизм 

Содержание 2/6  

Лабораторные методы исследования.  

Условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 

медицинской документацией. Правила безопасной транспортировки 

биологического материала в лабораторию медицинской организации, работы 

с медицинскими отходами. Осуществление доставки биологического 

материала в лабораторию. Виды и цели лабораторных и инструментальных 

методов исследований. 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 09, ПК 7.1 

Самостоятельная работа 6  

Лабораторные методы исследования. Ассистирование при постановке 

различных видов клизм.Механимз действия клизм, показания, 

противопоказания. 

Составление и проведение бесед по обучению пациента цели предстоящего 

исследования, правил подготовки к нему. Правила доставки биологического 

материала в лаборатории медицинской организации. Проведение забора 

биологического материала пациента для лабораторных исследований по 

назначению лечащего врача (мочи, кала, мокроты, крови и др.). Механизм 

действия различных видов клизм, показания, противопоказания и 

возможные осложнения. 

 

 

Тема 6.   

Ассистирование при 

постановке различных 

Содержание 2/6  

Ассистирование при постановке различных видов клизм.  

Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением 
2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 
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видов клизм потребности в физиологических отправлениях. Виды клизм, показания, 

противопоказания и возможные осложнения. 

ОК 09, ПК 7.1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Ассистирование при постановке различных видов клизм. 

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических потребностях (постановка газоотводной трубки, 

очистительной клизмы, послабляющих клизм, сифонной клизмы, удаление 

копролитов, оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента, при 

недержании кала). 

 

 

Тема 7.  

Уход за постоянным 

мочевым катетером, 

ассистирование при 

катетеризации мочевого 

пузыря 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 2/12  

Уход за постоянным мочевым катетером, ассистирование при 

катетеризации мочевого пузыря.  

Показания и противопоказания катетеризации мочевого пузыря, возможные 

осложнения. Виды катетеров. Виды мочеприемников. Особенности 

катетеризации мочевого пузыря у мужчин и женщин. 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 09, ПК 7.1 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Уход за постоянным мочевым катетером, ассистирование при 

катетеризации мочевого пузыря. Катетеризация мочевого пузыря у 

мужчин и женщин. 

Асситирование при катетеризации мочевого пузыря мягким катетером у 

женщин и мужчин (на фантоме). Уход за  промежностью пациента с 

постоянным мочевым катетером. 

 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Уход за постоянным мочевым катетером, ассистирование при 

катетеризации мочевого пузыря. Обучение пациента и его родственников 

уходу за катетером. 

Уход за постоянным мочевым катетером. Применение различных 

мочеприемников. Обучение пациента и его родственников уходу за 

постоянным катетером и мочеприемником. 

 

 

Тема 8.  

Первая помощь при 

угрожающих жизни 

состояниях 

Содержание 2/6  

Первая помощь при угрожающих жизни состояниях.  

Признаки острой сердечно-сосудистой недостаточности. Оказание первой 

помощи при обмороке, коллапсе, шоке.  Признаки обструкции дыхательных 

путей. Признаки клинической и биологической смерти. 

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 09, ПК 7.1 
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В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Первая помощь при угрожающих жизни состояниях.  

Оказание первой помощи при полной и частичной обструкции дыхательных 

путей. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации. 

 

 

Дифзачет  ПМ.07 МДК 07.01  0/2  

Учебная практика 

Занятие №1 Оценка функциаонального состояния пациента. 

1. Оказания помощи медицинской сестре в проведении простых диагностических исследований: 

измерение температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных 

движений. 

Занятие №2 Личная гигиена тяжелобольного пациента. 

2. Проведение санитарной обработки пациентов (полная, частичная).  

3. Проведение туалета тяжелобольного пациента: уход за слизистыми полости рта, чистка зубов, уход за 

зубными протезами, удаление корочек и носовой полости, удаление выделений из ушей, уход за 

глазами (промывание глаз), умывание, уход за кожей и естественными складками, опрелости 

(причины, места образования, меры профилактики), смена подгузника, уход за наружными половыми 

органами. 

Занятие №3 Личная гигиена тяжелобольного пациента. Профилактика пролеженй. 

4. Подача судна и мочеприемника (мужчине и женщине). 

5. Обучение пациента и его семьи по вопросам личной гигиены тяжелобольного пациента. 

6. Проведение мероприятий направленных на профилактику пролежней.  

7. Обучение семьи пациента основным принципам профилактики пролежней. 

8. Транспортировка пациента. 

Занятие №4 Кормление тяжелобольного пациента. 

9. Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

10. Кормление тяжелобольного пациента в постели: сервировка стола, кормление из ложки и поильника. 

Занятие №5. Лабораторные методы исследования (исследование мокроты, мочи).  

11. Сбор мокроты на общий анализ, для бактериологического исследования, на туберкулез, хранение и 

доставка. 

12. Сбор мочи для клинического анализа, по Нечипоренко, по Зимницкому, на сахар, ацетон, диастазу, 

для бактериологического исследования. 

Занятие №6 Лабораторные методы исследования (исследование кала, мазки из носа и зева, 

носоглотки). 

13. Сбор кала для копрологического исследования, на скрытую кровь, на наличие гельминтов, 

36 
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простейших, для исследования на энтеробиоз. 

14. Доставка содержимого зева, носа и носоглотки в бактериологическую лабораторию. 

Ассистирование медицинской сестре при выполнении различных видов медицинских услуг 

Производственная практика 

1. Получение информации от пациентов (их родственников/законных представителей) 

2. Размещение и перемещение пациента в постели 

3. Санитарная обработка, гигиенический уход за тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание 

кожных покровов, полоскание полости рта) 

4. Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических 

отправлениях 

5. Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

6. Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви 

7. Смена нательного и постельного белья 

8. Транспортировка и сопровождение пациента 

9. Помощь медицинской сестре в проведении простых диагностических исследований: измерение 

температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений 

10. Наблюдение за функциональным состоянием пациента 

11. Доставка биологического материала в лабораторию 

12. Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях 

13. Ассистирование медицинской сестре при выполнении различных видов медицинских услуг 
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Всего по ПМ МДК 07.01. Технология оказания медицинских услуг: 180  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Мастерские и зоны по видам работ: клизменный и зондовый  кабинет, деятельность 

палатной медицинской сестры 

Оснащенные мастерские/зоны по видам работ оснащены в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

1. Двойников, С. И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : 

учебник / С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. 

Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 512 с. : ил. - 512 с. - ISBN 

978-5-9704-6455-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464557.html  (дата обращения: 03.03.2024). 

- Режим доступа : по подписке. 

2. Кулешова, Л. И. Основы сестринского дела : курс лекций, медицинские 

технологии : учебник / Л. И. Кулешова, Е. В. Пустоветова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 

2022. - 533 с. (Среднее медицинское образование) - ISBN 978-5-222-35368-4. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222353684.html (дата обращения: 06.03.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

3. Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода : учебное 

пособие / И. В. Островская, Н. В. Широкова, Г. И. Морозова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2022. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-7008-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html 

(дата обращения: 26.03.2024). - Режим доступа : по подписке. 

4. Пономарева, Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского 

персонала: учебное пособие для СПО / Л. А. Пономарева, О. А. Оглоблина, М. А. Пятаева. 

– 4-е изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 132 с. – ISBN 978-5-8114-6782-2. – 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/152440 (дата обращения: 06.03.2024). - Режим доступа : для 

авторизованных пользователей. 

5. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская сестра : учебник 

/ С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др. ] ; под ред. С. И. Двойникова, С. Р. 

Бабаяна. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-7303-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html (дата обращения: 06.03.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

3.3. Дополнительные источники 

1. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года  [Принят 

Государственной Думой 1 ноября 2011 года,  Одобрен Советом Федерации 9 ноября 

2011 года]. – URL: https://base.garant.ru/12191967 / Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал. - Текст: электронный. 

2. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят 

Государственной Думой 12 марта 1999 года,  Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 

года ]. – URL: https://base.garant.ru/12115118 / Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал. - Текст: электронный. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464557.html
https://e.lanbook.com/book/152440
https://base.garant.ru/12191967
https://base.garant.ru/12115118
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3. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 

2025 года : Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал. - Текст: электронный. 

4. СП 2.1.3678 - 20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 

работ или оказание услуг: утвержден   Главным  государственным  санитарным  врачом 

Российской Федерации  24.12.2020 : введен с 01.01.2021 - URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400063274/  - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал. - Текст: электронный. 

5. СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по 

профилактике инфекционных болезней : утвержден Главным  государственным  

санитарным  врачом Российской Федерации 28.01.2021 : введен с 01.09.2021. - URL: 

https://base.garant.ru/400342149/  - Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал. - Текст: электронный. 

6. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики 

неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового 

образа жизни в медицинских организациях : Приказ Министерства здравоохранения 

Российской Федерации  от 29.10.2020 № 1177н. – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637 / Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал. - Текст: электронный. 

7. ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая 

модель. Профилактика пролежней : национальный стандарт Российской Федерации : дата 

введения 2015-30-11. - Федеральное агентство по техническому регулированию и 

метрологии – URL: https:// https://base.garant.ru/71371156/  Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал. - Текст: электронный. 

8. Методические указания МУ 3.5.1.3674-20 "Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи" (утв. 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека 14 декабря 2020 г.).- URL:https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400188098 

Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал. - Текст: электронный. 

9. Осипова, В. Л. Внутрибольничная инфекция   : учебное пособие. - 2-е изд. 

,испр. и доп. / В. Л. Осипова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-

5265-3. - Текст : электронный. // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html (дата обращения: 02.03.2024). - 

Режим доступа : по подписке. 

 

 

 

 

 

 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400063274/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код ПК, ОК 

Критерии оценки результата 

(показатели освоенности 

компетенций) 

Формы контроля и 

методы оценки 

ПК 7.1 Осуществлять 

проведение простых 

диагностических 

исследований и 

манипуляций 

Осуществляет проведение простых 

диагностических исследований и 

манипуляций 

Экспертная оценка 

решения 

практических 

заданий 

(ситуационных 

задач),  в реальных и 

моделируемых 

условиях. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Определяет этапы решения 

профессиональной задачи 

оценивает имеющиеся  ресурсы, в 

том числе информационные, 

необходимые для решения 

профессиональной задачи 

 

Экспертная оценка 

решения 

практических 

заданий 

(ситуационных 

задач),  в реальных и 

моделируемых 

условиях. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Применяет современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии в процессе 

профессиональной деятельности 

 

Экспертная оценка 

решения 

практических 

заданий 

(ситуационных 

задач),  в реальных и 

моделируемых 

условиях. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 03  Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

Определяет  актуальность 

нормативно-правовой 

документации в профессиональной 

деятельности 

применяет современную научную 

профессиональную терминологию в 

процессе деятельности  

самостоятельно  выстраивает 

траектории профессионального 

Экспертная оценка 

решения 

практических 

заданий 

(ситуационных 

задач),  в реальных и 

моделируемых 

условиях. 

Экспертное 
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различных жизненных 

ситуациях; 

развития  наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 04 Работать в коллективе 

и команде, эффективно 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами. 

Общается в коллективе  в 

соответствии с этическими 

нормами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

Оформляет необходимые в 

профессиональной деятельности 

документы в соответствии с 

требованиями государственного 

языка 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

Применяет в профессиональной 

деятельности технологии, 

направленные на сохранение 

окружающей среды, использует 

принципы бережливого 

производства. 

Экспертная оценка 

решения 

практических 

заданий 

(ситуационных 

задач),  в реальных и 

моделируемых 

условиях. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Использует устную и письменную 

речь соответственно нормам 

государственного языка, 

обосновывает и объясняет 

профессиональные действия 

Экспертная оценка 

решения 

практических 

заданий 

(ситуационных 

задач),  в реальных и 

моделируемых 

условиях. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 


